
Voimisteluliiton ja Sydänliiton yhteistyön puitt eissa järjestetään kevään 2011 aikana 
kolmella paikkakunnalla aikuisille akti iviliikkujille suunnatt u Ravinto & liikunta -päivä. 

Maksutt omiin ti laisuuksiin ovat tervetulleita kaikkien 
PRIIMA-seurojen aikuisjäsenet, ohjaajat ja seuratoimijat. 

    Tule päivitt ämään ti etosi ja nautti  maan mukavasta päivästä!

PRIIMA-SEUROJEN 
JÄSENILLE 

RAVINTO JA LIIKUNTA -PÄIVÄ

LAUANTAINA 9.4. KLO 10  15 HELSINKI
Sydänliiton toimiti la, Oltermanninti e 8, Helsinki (Oulunkylässä)

OHJELMASSA
Sydänmerkki-aamupala, Sydänmerkki-näytt elyyn tutustuminen, 

testaa ti etosi -testi , Ravinto ja liikunta –luento, Zumba –tunti .
Päivän päätt eeksi mahdollisuus saunaan ja uimiseen klo 15.00 asti .

Ilmoitt autumiset 24.3. mennessä ti edotus@sydanliitt o.fi , 
Tiedustelut leeni.asola-myllynen@svoli.fi  

Tilaisuus täytetään ilmoitt autumisjärjestyksessä. 
Olethan paikalla viimeistään 10.30, jolloin ohjelmaosuus alkaa. 

Varaa mukaan liikuntavarusteet sekä saunomis- ja uinti varusteet.

SUOMEN VOIMISTELULIITTO
www.svoli.fi www.sydanliitto.fi 


