Y JASENILLE A
RAVINTO JA LIIKUNTA -PAIVA

Voimisteluliiton ja Sydanliiton yhteistyon puitteissa jarjestetadn kevaan 2011 aikana
kolmella paikkakunnalla aikuisille aktiiviliikkujille suunnattu Ravinto & liikunta -paiva.
Maksuttomiin tilaisuuksiin ovat tervetulleita kaikkien
PRIIMA-seurojen aikuisjdsenet, ohjaajat ja seuratoimijat.

¥ Tule paivittdmaan tietosi ja nauttimaan mukavasta paivasta! ¢
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LAUANTAINA 9.4. KLO 10— 15 HELSINKI
Sydanliiton toimitila, Oltermannintie 8, Helsinki (Oulunkyldssa)
' OHJELMASSA
Sydanmerkki-aamupala, Sydanmerkki-nayttelyyn tutustuminen,
. testaa tietosi -testi, Ravinto ja liikunta —luento, Zumba —tunti.
Paivan paatteeksi mahdollisuus saunaan ja uimiseen klo 15.00 astj
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lImoittautumiset 24.3. mennessa tiedotus@sydanliitto.fi,
Tiedustelut leeni.asola-myllynen@svoli.fi

Tilaisuus tdytetddn ilmoittautumisjdrjestyksessd.
Olethan paikalla viimeistddn 10.30, jolloin ohjelmaosuus alkaa.
Varaa mukaan liikuntavarusteet sekd saunomis- ja uintivarusteet.

~

G
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. www.svoli.fi www.sydanliitto.fi
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